
VÁTER / WC
Puede ir: orina, heces, papel higiénico. 
No puede ir: toallitas, bastoncillos,
compresas, tampones, pañales, medicamentos,
preservativos, colillas, productos químicos.
Por qué: atascan las tuberías, bloquean
bombas y depuradoras, contaminan el agua
que vuelve a la naturaleza.

FREGADERO DE COCINA
Puede ir: agua de cocción, jabón neutro.
No puede ir: aceite usado, restos de comida,
harinas, salsas, café molido, detergentes
agresivos.
Por qué: lo que tiras por el fregadero no
desaparece: se acumula, bloquea las tuberías
y hace más difícil y costosa la depuración del
agua. Aceites, restos de comida, harinas, café
o productos agresivos dañan la red de
saneamiento y contaminan un recurso que es
vital.
Por ejemplo, un solo litro contamina hasta
1.000 litros de agua. 

LAVABO DEL BAÑO
Puede ir: agua de aseo, jabón, pasta de
dientes.
No puede ir: medicamentos, cosméticos con
microplásticos, afeitadoras desechables,
algodones.
Por qué: Hay sustancias llegan a los ríos sin
eliminarse y dañan la fauna, la flora y el agua
que bebemos.

No es sólo lo que ves
Bajo nuestras casas, calles y ciudades, funciona una red silenciosa que hace posible
algo esencial: VIVIR con salud, higiene y dignidad.

El saneamiento es una infraestructura compleja que necesita tu cuidado diario.
Esto es lo que VES del saneamiento:
Váter / WC.
Fregadero de cocina.
Lavabo del baño.
Bañera o ducha.
Sumideros del suelo (trasteros, patios, terrazas).
Desagües exteriores / pluviales.

CÓMO CUIDAR LO QUE           VESNO

VÁTER/
WC

FREGADERO
DE
COCINA

LAVABO
DE
BAÑO



¿ T E  I M A G I N A S  U N  D Í A  S I N  É L ?  

DUCHA O BAÑERA
Puede ir: agua de ducha, geles y champús
suaves.
No puede ir: cremas densas, tintes, pintura.
Por qué: los productos grasos bloquean el
sistema y dificultan la depuración.

IMBORNALES
Puede ir: agua de lluvia.
No debería ir: colillas, papeles, chicles.
Por qué: la red pluvial no está diseñada para
tratar contaminantes. Lo que entra, sale igual.
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