
Del latín sanare, que significa “curar”, “hacer saludable”.
Está relacionada con sanus, que da lugar a palabras como sano, sanidad, sanitario,
santuario… Todas vinculadas a la salud, el cuidado y la vida digna.
Es una palabra que suena técnica pero es humana y protectora.

3000 A.C. – VALLE DEL INDO

El médico John Snow descubrió la relación entre el cólera y
el agua contaminada, marcó un antes y un después en la
salud pública. Su hallazgo impulsó la creación de sistemas
modernos de alcantarillado y el nacimiento del inodoro tal
como lo conocemos hoy.

Los romanos llevaron el saneamiento a otro nivel:
construyeron cloacas, termas, acueductos y fuentes públicas
que abastecían a toda la ciudad. Su modelo colectivo de
higiene y salud fue tan avanzado que todavía hoy inspira el
urbanismo moderno.

Fue una de las primeras civilizaciones en entender que el
agua y la salud estaban unidas.
Desarrollaron un sistema avanzado de canales, desagües y
letrinas conectadas, lo que permitió mantener limpias las
calles y sentar las bases de la higiene urbana. 

 Con la caída de Roma, se perdió gran parte de ese
conocimiento. Sin cloacas ni sistemas organizados, la

basura y los residuos se acumulaban en las calles, lo que
provocaba insalubridad y epidemias que diezmaron a la

población europea durante siglos.

En los palacios y templos egipcios existían pozos y
sistemas de distribución de agua. El acceso al agua se

convirtió en símbolo de poder y organización.El
saneamiento comenzaba a ser también una cuestión social

y política.
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